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Informationsblatt zur Erstkommunionvorbereitung 2026-27  

Die Bedeutung der 1. Hl. Kommunion 

Der Empfang der Kommunion/Eucharistie ist ein zentrales Sakrament der kath. Kirche und zählt neben 

der Taufe und der Firmung zu den sogenannten „Initiationssakramenten“. Sie führen in die kirchliche 

Gemeinschaft ein. Der Begriff „Kommunion“ kommt vom lateinischen „communio“, was Gemeinschaft 

bedeutet. Wer also die Heilige Kommunion empfängt, wird einerseits Teil der Gemeinde und kommt 

andererseits in die Gemeinschaft mit Jesus Christus. Dies ist möglich, weil der christliche Glaube 

besagt, dass in Brot und Wein durch die Wandlung Jesus wirklich gegenwärtig ist und sich so auch mit 

uns verbinden kann. Diese direkte Vereinigung mit Gott ist wie ein Geschenk, das wir empfangen 

dürfen und das uns für unser Glaubensleben im Alltag stärken soll.  Da die Kommunion immer in 

Beziehung bringt, zielt auch die Erstkommunionvorbereitung auf ein „In-Beziehung-kommen“ und 

zwar mit den anderen der Gemeinschaft (andere Kinder, Familie, Gemeinde) und mit Gott/Jesus 

Christus.  

 

Die Ziele der Erstkommunionvorbereitung  

- Jesus anhand von erzählten Geschichten spielerisch, kreativ und kindgerecht (tiefer) 

kennenlernen  

- Kennenlernen/Gemeinschaft der Kommunionkinder untereinander 

- Miteinbeziehung der Familien in die Erstkommunionvorbereitung  

DENN: Glaube wächst im gemeinsamen Sprechen, Fragen und bei Kindern auch durch 

Begleitung der Eltern  

- Den Kirchraum kennenlernen/erleben  

BASIS für die Vorbereitung: Arbeit mit dem Buch „Mit Jesus unterwegs“ (Sie erhalten das 

Arbeitsbuch am Ende des Startgottesdienstes „Komm mit!“) 

➔ Gleichnamiges Motto für die Pfarrei Kelberger Land St. Christophorus 

„Mit Jesus unterwegs!“ 

 

Bausteine der Erstkommunionvorbereitung  

1) Startgottesdienst „Komm mit!“ (22.11.2026, 10:30 Uhr, Retterath) 

Ein Gottesdienst in St. Remigius Retterath zum ersten Thema des Arbeitsbuches, der Jüngerberufung  
Am Schluss des Gottesdienstes wird eine Vorstellungswand der Kommunionkinder gestaltet. Bringen 
Sie dazu, wenn gewünscht, ein Foto Ihres Kindes mit.  

 

2) Katechese in festen Kleingruppen (Zeitraum: Nov. 2026 – März 2027) 

(die genauen Termine werden in den Kleingruppen individuell festgelegt) 

Bei diesen Treffen geht es hauptsächlich um die Erarbeitung der Kapitel in dem Arbeitsbuch. Es 

werden also Geschichten bearbeitet. Dafür werden die Kommmunionkinder in feste Kleingruppen 

eingeteilt, die wiederum von Katechet*innen geleitet werden.  

 

3) „Wohnzimmer“-Katechese (Zeitraum: Dez. 2026 – Jan. 2027)  

Mit dem Startgottesdienst und ggf. schon ersten stattgefundenen Kleingruppentreffen wurde 

mindestens 1 von 7 Themen/Geschichten aus dem Arbeitsbuch bearbeitet. Die 4. Einheit dreht sich 

rund um das Thema „Brot“ und steht unter der Überschrift: „Miteinander essen – Leben teilen“. Sie 

wird von Ihnen als Familie zuhause gestaltet. Dazu verschicken wir eine Anleitung (kurze Einführung 

ins Thema, ggf. Gesprächsimpulse, gemeinsames Backen etc.). Gerne dürfen Sie sich auch mit 

anderen Familien zusammentun. Schauen Sie, wie es für sie passt.  
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4) Kirchenrallye (23.01.2027, 13:00 – ca. 17:30 Uhr) 

Für die Kirchenrallye laden wir die Kinder und Katecht*innen in ihrer festen Kleingruppe in die 
Kirche in St. Servatius und Dorothea Müllenbach ein. Sie werden nach einer Begrüßung anhand von 
Stationen durch die Kirche geführt. An jeder Station (z.B. Weihwasserbecken, Altar, Ambo etc.) gibt 
es eine kurze Erklärung und eine kleine Aktion, die die Kinder gemeinsam machen können. So lernen 
die Kinder den Kirchraum spielerisch und kreativ kennen und können sich besser orientieren.  

 

5) Der Versöhnweg (06.03.2027, 13:00 – 17:00 Uhr) 

Hierbei handelt es sich um einen Stationengang durch die Kirche St. Vinzenz Kelberg zum Thema 

„Versöhnung“. Die Kinder schauen gemeinsam mit einer Begleitperson auf das, was sie in ihrem 

Leben belastet, auf Schuld und Wiedergutmachung und auf den barmherzigen Umgang Gottes mit 

uns. Am Ende steht ein kurzes Gespräch mit einem/einer Seelsorger/in (Pfarrer, Pastoral- bzw. 

Gemeindereferentin) und es besteht die Möglichkeit (kein MUSS!), zu beichten.  

 

6) Familiengottesdienste zu Weihnachten und Ostern 

Zu Weihnachten und Ostern sollen Gottesdienste gestaltet werden, die für Familien gedacht und 

kindgerecht gestaltet sind, sodass die Kinder einen besseren Zugang zu dem bekommen, was 

gefeiert wird.  

 

7) Die Erstkommunionfeiern  

Die Erstkommunionfeiern sind auf den 03. und 04. April 2027 wie folgt aufgeteilt:  

Sa, 03.04.2027, 10:30 Uhr – Kelberg 

Sa, 03.04.2027, 13:30 Uhr – Retterath/ Uersfeld  

So, 04.04.2027, 10:30 Uhr - Müllenbach 

 

Die Proben für die Erstkommunionfeiern sind wie folgt terminiert:  

Mi, 31.03.2027, 14:30 Uhr – Kelberg 

Do, 01.04.2027, 14:30 Uhr – Retterath/ Uersfeld  

Fr, 02.04.2027, 14:30 Uhr - Müllenbach 

 

Das Dankamt mit allen Erstkommunionkindern findet statt am:  

 Mo., 05.04.2027, 10.30 Uhr – Kelberg  

 

 

 

Freiwillige „Module“ der Erstkommunionvorbereitung 

• Wir empfehlen den Besuch der Hl. Messe -> Kinder kommen in das Geschehen rein (Termine 

entnehmen Sie bitte dem Pfarrbrief der Pfarrei Kelberger Land St. Christophorus) 

• Weitere Veranstaltungen/Angebote für Kinder aus den Gemeinden (z.B. Krippenspiel, 

Sternsingen). Wir halten Sie dazu per E-Mail auf dem Laufenden. 
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Katechet*innen gesucht 

Erstkommunionvorbereitung geht nicht ohne sie! Wir brauchen ihre Mithilfe für die Durchführung 

der Kleingruppentreffen/ Katechese in festen Kleingruppen. Gebraucht werden ca. 15 Leute  

Was wäre denn konkret zu tun?  

- Zunächst einmal sollten sie Freude daran haben, die Kinder zu begleiten. Denn: Es ist 

keinerlei Vorwissen von Nöten. Wir würden uns an 2 Abenden zur Vorbereitung mit ihnen 

zusammensetzen, das Programm durchgehen und alle Fragen klären.  

- Dazu gäbe es noch eine Abendschulung zur Prävention gegenüber sexualisierter Gewalt, die 

die Richtlinien des Bistums zur Prävention vorsehen.  

- Insgesamt nehmen sie an 3 Treffen teil. 

 

 

Kosten für die Erstkommunionvorbereitung 

Es ist Kostenbeitrag von 20€ (für Arbeitsbuch und Materialien) zu entrichten.  
Wir bitten Sie den Betrag auf folgendes Konto zu überweisen: 

Kath. Kirchengemeinde Kelberger Land St. Christophorus 
IBAN DE25 5776 1591 1791 5880 00 
VR Bank RheinAhrEifel eG 
BIC: GENODED1BNA 
Verwendungszweck: „Erstkommunion 2027 - Name ihres Kindes“ 

 
! Bitte beachten Sie, dass wir Ihnen im Bedarfsfall finanzielle Hilfen zur Verfügung stellen können. 

Bitte zögern Sie nicht, uns anzusprechen.  

 

 

Kommunikation  

- Mit allen Eltern möchten wir über E-Mail kommunizieren  

Denken sie also bitte daran, bei der Anmeldung eine E-Mail-Adresse anzugeben, in die Sie 

regelmäßig reinschauen, damit Sie keine wichtigen Infos verpassen. Wir melden uns immer 

im Vorfeld der Veranstaltungen nochmal bei Ihnen, um zu erinnern, Infos zu geben etc.  

- Mit den Katechet*innen möchten wir eine WhatsApp-Gruppe einrichten.  

- Natürlich sind wir auch telefonisch für Sie erreichbar.  

 
 
Homepage   
Auf der Homepage der Pfarrei Kelberger Land St. Christophorus (www.pfarrei-kelbergerland.de) 

finden Sie immer alle wichtigen Dokumente rund um die Erstkommunionvorbereitung zum 

Herunterladen.  

 

Wenn Sie an der Erstkommunionvorbereitung teilnehmen wollen… 

Melden Sie sich mit dem Anmeldeformular bis zum 10.10.2026 beim Pfarrbüro in Kelberg an. Sie 
können das Formular im Original in den Briefkasten einwerfen oder per Post zusenden an:  
Pfarrbüro Kelberg - Blankenheimer Straße 6 – 53539 Kelberg 
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Terminplan 

Alle Termine finden Sie in übersichtlicher Form noch einmal auf dem Terminplan für die 

Erstkommunionvorbereitung. Dieser wurde beim Elternabend ausgeteilt, findet sich aber auch auf 

der Homepage der Pfarrei Kelberger Land St. Christophorus (www.pfarrei-kelbergerland.de)  

 

Unsere Kontaktdaten 
      
Martina Phlepsen        Judith Michels (ab Mitte Jan. 2027) Klaus Kohnz (Pfarrer)                
Gemeindereferentin         Pastoralreferentin                   Kirchstraße 2 
Pfarrbüro Gillenfeld       Pastoraler Raum Daun    53520 Müllenbach 
Am Kirchberg 7          Abt-Richard-Str. 13   02692-470 
54558 Gillenfeld          54550 Daun                       
martina.phlepsen@bistum-trier.de  judith.michels@bistum-trier.de                
0155-66229101         0151-59092521                                                 
          

Pfarrbüro Kelberg  -   Blankenheimer Str. 6 -  53539 Kelberg – 02692-364 -  pfarramt-kelberg@bistum-trier.de 
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